VAPERSKY

1 z 5 kuraku po zakoupeni elektronické cigarety,
prestane do 6 mésicu kourit!

Belgicka studie zvefejnéna
v mezinarodnim Zurnalu vy-
zkumu Zivotniho prostiedi a
veiejného zdravi zjistila, Ze
priblizné kaZzdému patému
kurakovi se podafii prestat
kourit, do 6 mésici od
zakoupeni své prvni e-cigarety.

Studie  zkoumala trajektorie
koufeni a vapingu. Zaroven
uspéSnost odvykani koufeni u
kuraki po zakoupenti jejich prvni
e- cigarety ve specializovanych
kamennych obchodech v bel-
gickém regionu Flandry.

Z belgické studie s ndzvem:
»About One in Five Novice
Vapers Buying Their First
E-Cigarette in a Vape Shop Are
Smoking Abstinent after Six
Months.”

Vyplynulo, Ze, pfiblizné¢ jeden
z péti kurakl, ktefi si koupili
prvni elektronickou cigaretu ve
specializovaném kamenném ob-
chodg¢, piestal po Sesti mésicich
koufit tplné.

Vybrani G¢astnici studie, kterych
bylo 71, byli pozadani, aby vy-
plnili dotazniky hodnotici cho-
vani koufeni / vapingu ve tfech
riznych fazich od doby, kdy si
zakoupili prvni elektronickou
cigaretu.

Zkontrolovani byli po 3 a 6
mésicich. Jejich koufeni bylo
biochemicky dvakrat ovéreno
pomoci méieni eCO.

Oxid uhelnaty (CO) je produktem
spalovani, je prokazatelny pouze
po dobu cca 12 hodin. Mé&ii se v
ppm (partsper million, ¢astice na
milion) ve specialnim pfistroji,
napiiklad pfistroj Smokerlyzer
firmy Bedfont.

Zkompilované udaje naznacuji,
ze po Sesti mesicich bylo pozo-
rovano sniZeni koufeni o 53% a to
ze 17 cigaret denné na 8, zatimco
eCO pokleslo na 15 ppm.

Navic 18% ucastnikii prestalo
koufit aplné, jejich eCO Kkleslo
na hodnotu 2 ppm.

Dalsich 25% mélo alespoil
polovi¢ni spotfebu cigaret za
den, zatimco 57% ucastnikli ne-
dokézalo snizit spotfebu cigaret
alespoil 0 50% (v€etné 13% ztra-
cenych pfi nasledném sledovani).

Studie také zjistila, ze ti, ktefi
dokazali pfestat koufit, spotie-
bovali vice e-liquidu nez ti,
ktefi koufeni pouze snizili a
pokracovali v koufeni. A co je
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koufenim piestat upln¢ .

Potvrzuje to 1 nedavny prizkum
uvedeny v odborné publikaci
Cochrane library, ktera
zavérem uvadi Ze, pouzivani
elektronickych cigaret vede
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ukonéeni koureni.

Védci se proto shoduji, pokud
jste kuidak, kupte si svou prvni
e-cigaretu ve specializovaném
kamenném obchodé, kde vam
odbornici s vybérem poradi,
mdate tak Sanci, Ze to budete
pravé vy, komu se poda¥i prestat
kou¥it uplné.
https://www.mdpi.com/1660-
4601/15/9/1886/htm

https://www.cochranelibrary.
com/cdsr/doi/10.1002/14651858.
CD010216.pubd4/full

https://provapery.cz/1-z-5-kur-
aku-po-zakoupeni-e-cigarety-

prestane-do-6-mesicu-kourit
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Vaping by mohl zabranit az 6,6 milionum umrti.

Ve svétle nedavnych titulkd,

které zpochybnili bezpecnost
vapingovych  produktl, se
Kanadska asociace pro va-

povani (CVA) odkazuje na stu-
dii, naznacujici pozitivni dopad
pouzivani elektronickych cigaret
na vefejné zdravi.

V poslednich letech a jesté vice
v poslednich mésicich byl vaping
neustale provétovan, zejména ve
srovnani se smrticim tabakovym
primyslem.

V névaznosti na piipady EVALI
(onemocnéni plic) a vypuknuti
epidemie COVID-19, byla bez-
pecnost elektronickych ciga-
ret zpochybnéna pii nékolika
ptilezitostech. Neexistuji zadné
dikazy o tom, Ze by mohl vyping
zvySovat riziko ndkazy nebo pro-
gresi onemocnéni COVID-19.

Doposud neni stale dostatek
udajii o viru celkové, natoz kdyz
se podivame na specifika vapin-
gu.

Dr. Neal Benowitz, vedouci
akademicky Iékat a profesor
mediciny na Kalifornské univer-
zité, fekl:
»Rozumim

tomu, Ze vypa-

ry g e-cigaret sestavaji z velmi
malych Castic vody, propylengly-

kolu a glycerinovych a aro-
matickych chemikdlii, nikoli z
kapicek slin. Vydechovana pdra
se velmi rychle odparuje, zatim-
co Cdstice, které jsou emitovdany
pii kaSlani nebo kychdni, jsou
velké a pietrvavaji tak ve vzdu-
chu po relativné dlouhou dobu.

Proto bych si nemyslel, Ze va-
ping predstavuje jakékoli riziko
Sifeni COVID-19, leda by vaper
P¥i vydechovani pary kaslal . “

CVA se proto snazi reagovat a
vyvracet myty o vapingu. Svymi
tvrzenimi se odkazuje na studii
vedenou Dr. Davidem Levym z
Georgetown University Medical
Center v USA s nazvem:

wPotencidalni umrti mohou byt
v USA odvracena nahrazenim
cigaret elektronickymi. “

Zjistila, ze 6,6 milionim
predcasnych umrti ve Spojenych
statech by se dalo zabranit tim,
ze kufdci piejdou na vaping.

Studie zohlednila dva mozné
scénafe, optimisticky  scénaf
zalozeny na soucasnych vzorcich
vapingu s mirou koufeni
klesajici na 5% za obdobi 10 let
a pesimisticky scéndf s mirou
kouteni 10%.

Shromazdéna data naznacila, ze
1 za nejhorSiho mozného scénare
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ping vyhody.

Ve srovnani se sou¢asnym stavem
pfindsi nahrazeni klasickych
cigaret elektronickymi po dobu
10 let 0 6,6 miliond méné umrti.
Podle pesimistického scénare by
mohlo byt odvraceno 1,6 milionu

predcasnych tumrti.

Vykonny fteditel CVA, Darryl
Tempest, poukazal na to, ze
tyto udaje je dulezité vzit v
uvahu pfi zvazovani regulaci
elektronickych cigaret.

Spatna regulace by mohla mit
disledky na skute¢ny Zivot.
Pokud staty zakdzi  pfichute
nebo zavedou nadmérné zdanéni
na zdkladé¢ chybnych studii
nebo zkreslenych udajl, utrpi
vetejné¢ zdravi velkou Skodu.

https://tobaccocontrol.bmj.com/
content/27/1/18

https://www.globe-
newswire.com/news-re-
lease/2020/10/09/2106352/0/
en/Canadian-Vaping-As-
sociation-Study-finds-vap-
ing-could-prevent-6-6-mil-
lion-deaths.html

Kupujte naplné u serioznich prodejcul

Na ceském trhu jsou nikotinové naplné legalni v maximalnim obsahu 10 ml |
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